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ॐ श्री गुरुभ्यो नमः । हर ः ओम ्। 

सहस्रशीर्षा पुरुर्ः सहस्रषक्षः सहस्रपषत । 

स भूममिँ सर्ातः स्पृत्र्षऽत्चमतष्ठद्यशषङ्गुलम ्।।1।। 

जो सहस्रों ससर वाले, सहस्रों नेत्रवाले और सहस्रों चरण वाले सवराट 

परुुष हैं, वे सार ेब्रह्माण्ड को आवतृ करके भी दस अगंलु शेष रहते हैं ।।1।। 

पुरुर्ऽएरे्र्िँ सरं् यदू्भत ंयच्च भषव्यम ्। 

उतषमतृत्र्स्येशषनो यदन्नेनषमत ोहमत ।।2।। 

जो ससृि बन चकुी, जो बनने वाली है, यह सब सवराट परुुष ही हैं । इस 

अमर जीव-जगत के भी वे ही स्वामी हैं और जो अन्न द्वारा वसृि प्राप्त 

करते हैं, उनके भी वे ही स्वामी हैं ।।2।। 

एतषर्षनस्य ममहमषतो ज्यषयषिँश्च पूरुर्ः । 

पषदोऽस्य मर्श्वष भूतषमन मिपषदस्यषमतृ ंमदमर् ।।3।। 

सवराट परुुष की महत्ता असत सवस्ततृ है । इस शे्रष्ठ परुुष के एक चरण में 

सभी प्राणी हैं और तीन भाग अनंत अतंररक्ष में सस्ित हैं ।।3।। 

मिपषदूर्धर्ा उदैत्पुरुर्ः पषदोऽस्येहषभर्त्पुनः । 

ततो मर्ष्र्ङ् व्यक्रषमत्सषशनषनशनेऽअमभ ।।4।। 

चार भागों वाले सवराट परुुष के एक भाग में यह सारा संसार, जड़ और 

चेतन सवसवध रूपों में समासहत है । इसके तीन भाग अनंत अतंररक्ष में 

समाये हुए हैं ।।4।। 

ततो मर् षडजषयत मर् षजोऽअमि पूरुर्ः । 

स जषतोऽअत्यर च्यत पश्चषदू्भमममथो पु ः ।।5।। 

उस सवराट परुुष से यह ब्रह्माण्ड उत्पन्न हुआ। उस सवराट से समसि जीव  
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उत्पन्न हुए । वही देहधारीरूप में सबसे शे्रष्ठ हुआ, सजसने सबसे पहले 

पथृ्वी को, सिर शरीरधाररयों को उत्पन्न सकया ।।5।। 

तस्मषद्यज्ञषत्सर्ाहुतः सम्भृत ंपृर्दषज्यम ्। 

पशूिँस्तषिँश्चके्र र्षयव्यषनष ण्यष ग्रषम्यषश्च ये ।।6।। 

उस सववशे्रष्ठ सवराट प्रकृसत यज्ञ से दसधयकु्त घतृ प्राप्त हुआ (सजससे सवराट 

परुुष की पूजा होती है) । वायदुेव से संबंसधत पश,ु हररण, गौ, अश्वासद की 

उत्पसत्त उस सवराट परुुष के द्वारा ही हुई ।।6।। 

तस्मषद्यज्ञषत ्सर्ाहुतऽऋचः सषमषमन जमज्ञ  े। 

छन्दषिँमस जमज्ञ  ेतस्मषद्यजुस्तस्मषदजषयत ।।7।। 

उस सवराट यज्ञ-परुुष से ऋग्वेद एव ंसामवेद का प्रकटीकरण हुआ । उसी 

से यजवेुद एव ंअिवववेद का प्रादभुावव हुआ अिावत् वेद की ऋचाओ ंका 

प्रकटीकरण हुआ ।।7।। 

तस्मषदश्वषऽजषयन्त ये के चोभयषदतः । 

गषर्ो ह जमज्ञ  ेतस्मषत्तस्मषज्जषतषऽअजषर्यः ।।8।। 

उस सवराट यज्ञ-परुुष से दोनों तरि दााँतवाले घोडे़ हुए और उसी सवराट 

परुुष से गौएाँ, बकररयााँ और भेड़ें आसद पश ुभी उत्पन्न हुए ।।8।। 

त ंयज्ञं बमहामर् प्रौक्षन ्पुरुर् ंजषतमग्रतः । 

तेन देर्षऽअयजन्त सषर्धयषऽऋर्यश्च ये ।।9।। 

मंत्रद्रिा ऋसषयों एव ंयोगाभ्याससयों ने सववप्रिम प्रकट हुए पूजनीय सवराट 

परुुष को यज्ञ (ससृि के पूवव सवद्यमान महान ब्रह्मांडरूप यज्ञ अिावत् ससृि-

यज्ञ) में असभसषक्त करके उसी यज्ञरूप परम परुुष से ही यज्ञ (आत्मयज्ञ) 

का प्रादभुावव सकया ।।9।। 
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यत्पुरुर् ंव्यदिुः कमतिष व्यकल्पयन ्। 

मखंु मकमस्यषसीत मकं बषहू मकमूरू पषदषऽउच्येते ।।10।। 

संकल्प द्वारा प्रकट हुए सजस सवराट परुुष का ज्ञानीजन सवसवध प्रकार से 

वणवन करते हैं, वे उसकी सकतने प्रकार से कल्पना करते हैं ? उसका मखु 

क्या है ? भजुा, जााँघें और पााँव कौन-से हैं ? शरीर-संरचना में वह परुुष 

सकस प्रकार पूणव बना ? ।।10।। 

ब्रषह्मणोऽस्य मखुमषसीद ्बषहू  षजन्यः कृतः। 

ऊरू तदस्य यदै्वश्यः पदभ््यषिँ शूद्रोऽअजषयत ।।11।। 

सवराट परुुष का मखु ब्राह्मण अिावत् ज्ञानीजन (सववेकवान) हुए। क्षसत्रय 

अिावत् पराक्रमी व्यसक्त, उसके शरीर में सवद्यमान बाहुओ ंके समान हैं। 

वैश्य अिावत् पोषणशसक्त-सम्पन्न व्यसक्त उसके जंघा एव ंसेवाधमव व्यसक्त 

उसके पैर हुए।।11।। 

चन्द्रमष मनसो जषतश्चक्षोः सूयो अजषयत । 

श्रोिषद्वषयुश्च प्रषणश्च मखुषदमनन जषयत ।।12।। 

सवराट परुुष परमात्मा के मन से चन्द्रमा, नेत्रों से सूयव, कणव से वाय ुएव ं

प्राण तिा मखु से असग्न का प्रकटीकरण हुआ ।।12।। 

नषभ्यषऽआसीदन्तर क्षिँ शीष्णो द्यौः समर्त्तात । 

पदभ््यषिँ भूमममदाशः श्रोिषत्तथष लोकषिँ२ऽकल्पयन ्।।13।। 

सवराट परुुष की नासभ से अतंररक्ष, ससर से द्यलुोक, पााँवों से भूसम तिा 

कानों से सदशाएाँ प्रकट हुई ं। इसी प्रकार (अनेकानेक) लोकों को कसल्पत 

सकया गया है (रचा गया है) ।।13।। 
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यत्पुरुरे्ण हमर्र्ष देर्ष यज्ञमतन्र्त । 

र्सन्तोऽस्यषसीदषज्यं ग्रीष्मऽइर्धमः श द्धमर्ः ।।14।। 

जब देवों ने सवराट परुुष को हसव मानकर यज्ञ का शभुारम्भ सकया, तब 

घतृ वसंत ऋत,ु ईधंन (ससमधा) ग्रीष्म ऋत ुएव ंहसव शरद ऋत ुहुई ।।14।। 

सप्तषस्यषसन ्पर ियमरः सप्त सममिः कृतषः । 

देर्ष यद्यज्ञं तन्र्षनषऽअबर्धनन ्पुरुर् ंपशुम ्।।15।। 

देवों ने सजस यज्ञ का सवस्तार सकया, उसमें सवराट परुुष को ही पश ु(हव्य) 

रूप की भावना से बााँधा (सनयकु्त सकया), उसमें यज्ञ की सात पररसधयााँ 

(सात समदु्र) एव ंइक्कीस (छंद) ससमधाएाँ हुई ं।।15।। 

यजे्ञन यज्ञमयजन्त देर्षस्तषमन िमषामण प्रथमषन्यषसन ्। 

ते ह नषकं ममहमषनः सचन्त यि पूरे् सषर्धयषः समन्त देर्षः ।।16।। 

आसदशे्रष्ठ धमवपरायण देवों ने यज्ञ से यज्ञरूप सवराट सत्ता का यजन सकया 

। यज्ञीय जीवन जीने वाले धासमवक महात्माजन पूववकाल के साध्य 

देवताओ ंके सनवास स्वगवलोक को प्राप्त करते हैं ।।16।। 

ॐ शषंमतः ! शषंमतः !! शषमंतः !!! (यजवेुदः 31.1-16) 

सूयव के समतलु्य तेजसम्पन्न, अहकंाररसहत वह सवराट परुुष है, 

सजसको जानने के बाद साधक या उपासक को मोक्ष की प्रासप्त होती है । 

मोक्षप्रासप्त का यही मागव है, इससे सभन्न और कोई मागव नहीं । (यजवेुदः 

31.18) 
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